RECETA

Agua con Sabor a
Pepino y Citricos
e e e —

Una receta divertida y citrica para ayudar a

mantenerse hidratado.

Rinde: 8 porciones

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 0 minutos

Fuente: https:/foodhero.org/recipes/citrus-
cucumber-flavored-water

Ingredientes Pequenos cambios,
« 1limén grande iGRAN diferenCia!

« 1limagrande

« 1 naranja grande
« 1 pepino grande e
« 8tazas de agua fria

Pasos . .
Informacién Nutricional
1.Lavese las manos con agua y jabon. Tamafio de la Porcién: 1 Taza
2.Frote todas las frutas y el pepino bajo agua Nutrientes ~ Cantidad
ient Calorias: 0
comeme. Grasa Total: 0g
3.Corte los citricos en rodajas, con o sin cascara, y GrasaSaturada: __ 0g
péngalos en una jarra. Colesterol mg

4.Corte el pepino en rodajas, con o sin pelar. Aiada
las rodajas a la jarra.

5.Agregue agua, revuelva bien y refrigere por 2 horas
antes de servir, luego manténgalo frio para

Sodio: 5mg

Carbohidratos Totales: 0g

Fibra Dietética: 0g

Aziicares Totales: O0g
Azucar Anadida:

Proteina 0g

conservarlo seguro.

6.Beber dentro de 2 dias para una mejor calidad.

Utensilios Necesarios

e Jarrao tarro
o Tabla de cortar
¢ Cuchillo afilado
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LISTA DE COMPRAS

Costo total promedio sin aceite ni condimentos: $2.69
Costo promedio/porcién: $0.34

Receta rinde: 8 porciones

Nota: La siguiente lista de ingredientes es una sugerencia. Se pueden adquirir ingredientes
similares segun preferencias, restricciones dietéticas, presupuesto y ubicacion. Se pueden
anadir ingredientes opcionales.

Ingredientes

Anadir 1 al carrito Anadir 1 al carrito

Lima

Limén grande

Aiiadir 1 al carrito Aiiadir 1 al carrito
Naranja grande o ‘ Pepino

Mis Notas de Cocina

AHORRE TIEMPO, AHORRE DINERO e

Consejo de Cocina

« jMantenga la Seguridad! No mezcle diferentes tipos
de agua de sabores. Constimala completamente,
limpie el recipiente y vuelva a hacer un nuevo envase.
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