, iToma una foto y
afa comparte con un amigo!

PARA LAS COMIDAS, PARA LAS MERIENDAS,

GRUPOS DE COMIDA
ELEGIR AL MENOS ELEGIR AL MENOS
VEGETALES, FRUTAS, CEREALES, 3 GRUPOS DE TS 5
LACTEOS, PROTEINAS COMIDA COMIDA
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

DESAYUNO
ALMUERZO | ALMUERZO | ALMUERZO |ALMUERZO |ALMUERZO |ALMUERZO | ALMUERZO
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

COOKING MATTERS | FOLLETOS COOKING
MATTERS
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