RECETA

Encurtidos Rapidos de i
Rabano Daikony

Zanahorias
-—-.?-

jAprenda a preparar zanahorias y rabanos
daikon encurtidos de forma stper facil y rapida!
iEstos encurtidos son tan versatiles que
combinan con cualquier cosal!

Rinde: 6 porciones
Tiempo de preparacion: 20 minutos
Tiempo de coccion: 5 minutos

Fuente: https:/food.unl.edu/recipe/quick- Peq uenos cam bIOS,
pickled-daikon-radish-and-carrots/ iGRAN diferencia!
Ingredientes

« 1 taza de rabano daikon, lavado con un
cepillo limpio para vegetales bajo agua
corriente, pelado y cortado al estilo juliana

+ 1 taza de zanahorias, lavadas con un cepillo

limpio para vegetales bajo agua corriente, Informacion Nutricional

peladas y cortadas al estilo juliana Tamaiio de la porcién: ¥ de la receta

* ;taza de vinagre de sidra de manzana Hurlentes —Canfidad
Calorias: 30

¢ '»tazade agua Grasa Total: 0g
« 2 cucharadas de azticar GrasaSoturada: 0
Colesterol: 0mg

* % cucharadita de sal Sodio: 220 mg_
Carbohidratos Totales: 8¢g

PaSOS Fibra Dietética: 19
Aziicares Totales: 6g

1.Lavese las manos con agua y jabon. Aziicar Afiadida: 4q

2.Empaque el rabano y las zanahorias cortados al Proteina 0g
estilo juliana en frascos de conserva limpios o
en un recipiente de vidrio con tapa hermética.

Utensilios Necesarios

3.En una sartén mediana, combine el vinagre, el

agua, la aztcary la sal. LIévelo a ebullicion.  Frascos de conserva o recipientes de vidrio
4.Vierta con cuidado el liquido en los frascos, con tapa hermética

cubriendo completamente los vegetales.  Sartén mediana
5.Cierre bien los frascos y guardelos en el e Cucharas medidoras

refrigerador. Refrigere durante la noche antes de o Tazas medidoras

servir. .

Mandolina o pelador de vegetales
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LISTA DE COMPRAS

Costo total promedio sin aceite ni condimentos: $3.95
Costo promedio/porcion: $0.66

Rinde: 6 porciones

Nota: La siguiente lista de ingredientes es una sugerencia. Se pueden comprar ingredientes
similares segun las preferencias, las restricciones dietéticas, el presupuesto y la ubicacion.
Se pueden afadir ingredientes opcionales.

Ingredientes

,ﬁ.\ Aiadir 1 al carrito

Rabano Daikon mediano

Anadir 1 al carrito

Zanahorias frescas (bolsa de
1 libra)

Anadir 1 al carrito
Vinagre de sidra de manzana

85

AHORRA TIEMPO, AHORRA DINERO Mis Notas de Cocina
e

Consejos de Almacenamiento

¢ Guarde las sobras en un frasco o recipiente sellado en
el refrigerador hasta por cuatro dias.

Consejos de Cocina

¢ Escurra antes de servir. Sirva con sandwiches, tazones
de arroz, wraps o tacos.
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