RECETA

Salsa de Fresas

Esta salsa fresca, dulce y picante es un
excelente refrigerio para el verano. jintente
servirla con chips de tortilla!

Rinde: 2 tazas / 16 porciones

Fuente: FoodHero.org recipe/Strawberry Salsa

Ingredientes Pequefios cambios,
1.5 tazas de fresas frescas, picadas iG RAN dif eren ci a !

pequeiias (alrededor de 1/2 libra)
¢ % chile jalapefio picado
* " taza de cebolla picada
¢ 2 cucharadas de cilantro, finamente picado
¢ 1.5 cucharaditas de jugo de lima

Pasos Informacién Nutricional
I d I . di L Tamaiio de la Porcion: 2 Cucharadas
1.Mezcle todos los ingredientes en un tazon. Los ro— Cantidad
sabores se mezclaran si se refrigeran durante 30 Calorias: 5
. L, d . Grasa Total: 0g
minutos o mas antes de servir. Grasa Saturada: 0g
2.Refrigere las sobras dentro de 2 horas. Colesterol: 0mg
Sodio: 0mg
Carbohidratos Totales: 2g
Fibra Dietética: Og
Aziicares Totales: 1g
Utensilios Necesarios Aziicar Afiadida: ____0g
Proteina 0g
« Tazén para mezclar/servir
o Cuchillo
« Tablade cortar
o Cuchara
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LISTA DE COMPRA

Costo total promedio sin aceite ni condimentos: $5.42
Costo promedio/porcién: $0.34

Rinde: 16 porciones

Nota: La siguiente lista de ingredientes es una sugerencia. Se pueden comprar ingredientes
similares segun las preferencias, las restricciones dietéticas, el presupuesto y la ubicacion.

Ingredientes

Anadir 1 al carrito Anadir 1 al carrito

1 libra de fresas frescas Cilantro fresco

Anadir 1 al i - .
fRadir 1 al carrito Anadir 1 al carrito

Chile jalapefio

Jugo de lima
. Aiadir 1 al carrito
‘:/L_, Cebolla amarilla
AHORRE TIEMPO, AHORRE DINERO Mis Notas de Cocina

Consejos de Almacenamiento

» Sus fresas deberian durar hasta por dos semanas.
Cortar los tallos de una fresa y colocarlos en un
recipiente es la forma mas comun de almacenar fresas.
Para este método, no es necesario que las lave hasta
que esté listo para usarlas.

Recetas Similares

¢ Reduzca costos reutilizando estos ingredientes en
otras recetas como:

¢ Ensalada de Fresas y Pepino

¢ Agua Fresca de Fresas
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